
РЕЦЕНЗИЯ
на рабочую программу внеурочной деятельности 

«Стремительный мяч», разработанную Клименко Ольгой Сергеевной, 
учителем физической культуры муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы № 9 имени П.Ф. Захарченко ст. Батуринской, 

муниципального образования Брюховецкий район

Рабочая программа внеурочной деятельности физкультурно
спортивной направленности «Стремительный мяч» разработана в 
соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования, примерной 
основной образовательной программой основного общего образования по 
физической культуре, основной образовательной программой основного 
общего образования МБОУ СОШ № 9 им. П.Ф. Захарченко для обучающихся 
5-7 классов. Цель разработки данной программы - создание благоприятных 
условий для формирования у школьников позитивного отношения к 
здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении 
успеха; сохранение и укрепление здоровья школьников посредством игры в 
мяч. Срок реализации программы - 3 года. Режим занятий -  1 час в неделю.

Актуальность темы не вызывает сомнения, поскольку игра с мячом 
погрузит школьников в здоровьесберегающую среду, в которой учебное и 
игровое взаимодействие направлено на формирование мотивации и усвоение 
ценности здорового образа жизни, удовлетворение потребности учащихся в 
двигательной активности и организации содержательного досуга. Средний 
школьный возраст-это ответственный период детства, в котором могут 
развиться или не развиться те качества личности, которые «позовут» или «не 
позовут» ребенка в кружок, секцию. Закладывается дальнейшее отношение к 
здоровому образу жизни, личностная манера поведения и желание внести 
свой вклад в ту или иную сферу деятельности.

Рабочая программа внеурочной деятельности «Стремительный мяч» 
имеет следующую структуру: пояснительную записку, в которой отражены 
цели и задачи; планируемые результаты освоения обучающимися программы
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цели и задачи; планируемые результаты освоения обучающимися программы 
(личностные, метапредметные, предметные); оздоровительные результаты 
реализации программы; 3 уровня компетенций, которые должны освоить 
обучающиеся; содержание программы; формы контроля; тематическое 
планирование. Программа включает 7 основных тем: «Вводное занятие», 
«Уроки здоровья», «Волейбол», «Ручной мяч», «Футбол», «Баскетбол», 
«Легкая атлетика».
Содержание данной программы предусматривает последовательность изу
чения и освоения материала по технической, тактической, специальной 
физической и теоретической подготовке. Усвоение учениками приемов игры 
в мяч, несомненно, будет способствовать формированию у них жизненно 
важных двигательных умений и навыков.

Программа «Стремительный мяч» направлена не только на физическое 
развитие, но и на развитие эмоциональной сферы, дружеских и товарищеских 
отношений, чувства коллективизма, сплочённости, честности, 
взаимовыручки, воспитание нравственных качеств.

Таким образом, реализация программы «Стремительный мяч» повысит 
интерес школьников к физической культуре и спорту', приобретению знаний, 
умений, навыков по укреплению собственного здоровья; разовьет у них спор
тивные качества (координацию движений, быстроту реакций, ловкость, гиб
кость); сформирует потребность в регулярных занятиях физической 
культурой в разнообразных формах активного отдыха и досуга.

На основании вышеизложенного считаю, что рабочая программа 
внеурочной деятельности «Стремительный мяч» может быть рекомендована 
к использованию учителями физической культуры общеобразовательных 
организаций при реализации внеурочной деятельности физкультурно
спортивной направленности с обучающимися 5 -  7классов.

Рецензент:
Начальник методического отдела
МКУ «Центр развития образования» А.Н. Денисова

Подпись удостоверяю: 
Исполняющий обязанности директс 
МКУ «Центр развития образования Ю.А. Глущенко

Дата «_/__» • -____ 202 Иод.
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Настоящее удостоверение свидетельствует о том, что

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«МОСКОВСКАЯ АКАДЕМИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ»
КЛИМЕНКО

ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА

прошел(а) повышение квалификации в (на)
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по дополнительной профессиональной программе
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процесса в условиях реализации ФГОС»

180002498549

в объёме

72 ак.ч.
Итоговая работа на тему:
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Российское просвещение
Всероссийский центр профессиональной 

переподготовки и повышения квалификации

rosprosvet.ru

СЕРТИФИКАТ о развитии компетенций
28.09.2020

Настоящий сертификат свидетельствует о том, что

КЛИМЕНКО ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА
1101 809, г. Москва

прошел(а) обучение в ВЦППиПК "Российское просвещение" Московской академии профессиональных компетенций по 
программе «Методика преподавания физической культуры и инновационные подходы к организации учебного процесса 
в условиях реализации ФГОС».

Программа сформирована для реализации требований профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 
деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании)(воспитатель, 
учитель)»

В рамках обобщенной трудовой функции «Педагогическая деятельность по проектированию и реализации образовательного процесса в 
образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования» приобретены знания, умения и 
навыки для выполнения следующих трудовых функций:
1. Общепедагогическая функция. Обучение (осуществление профессиональной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС; планирование и 
проведение учебных занятий; систематический анализ эффективности учебных занятий и подходов к обучению; организация, осуществление 
контроля и оценки учебных достижений; формирование универсальных учебных действий; формирование мотивации к обучению и др.).
2. Воспитательная деятельность (регулирование поведения обучающихся для обеспечения безопасной образовательной среды; реализация 
современных форм и методов воспитательной работы; постановка воспитательных целей, способствующих развитию обучающихся и др.).
3. Развивающая деятельность (выявление поведенческих и личностных проблем обучающихся, связанных с особенностями их развития; оценка 
параметров и проектирование психологически безопасной и комфортной образовательной среды; применение инструментария и методов 
диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития ребенка; оказание адресной помощи обучающимся и др.).

Московская академия
профессиональных компетенций
Moscow Academy of Professional Competencies

Ректор Московской академии профессиональных компетенций, 
доктор экономических наук Клевцов В.В.


